


La democracia participativa es lo 
que ocurre cuando todos podemos 

participar en la creación de políticas, 
presupuestos, y otras decisiones que 
afectan a nuestras vidas. La toma de 
decisiones dirigida por la comunidad 

= prácticas de democracia 
participativa que comparten el 

poder de tomar decisiones.

Las prácticas de democracia 
participativa son tan 

equitativas, accesibles, 
y significativas como las 

diseñemos.

¿Qué es la 
democracia 

participativa?

¿Cómo nos aseguramos de tener 
un impacto positivo?

¿Quién decide? ¿Quién se beneficia?

Podemos crear prácticas 
democráticas que sean más 
inclusivas que las elecciones 
tradicionales. Pueden incluir 
a los jóvenes, a las personas 

que han estado o están 
encarceladas, y a las personas 

con cualquier estatus de 
inmigración.



La democracia participativa debe ser:
Equitativa: enfocada en miembros de la 
comunidad que están marginados o excluidos de la 
toma de decisiones.

Accesible: elimina las barreras físicas, lingüísticas, 
económicas y de otro tipo que impiden la 
participación.

Significativa: fse centra en procesos que tienen 
poder sobre presupuestos y políticas importantes.

¿Cómo nos 
aseguramos 

de tener 
un impacto 
positivo?



Presupuestos participativos - los miembros 
de la comunidad se reúnen para decidir cómo 
gastar el dinero público.
Creación participativa de políticas - los 
miembros de la comunidad se reúnen para 
diseñar y decidir políticas.
Jurados de políticas - un grupo representativo 
de personas se reúne para tomar una decisión o 
hacer una declaración sobre alguna política.
Iniciativas electorales - los votantes crean, 
enmiendan y apelan directamente las leyes 
juntando primero las firmas de un número 
mínimo de partidarios.

Ejemplos de 
prácticas de toma de 
decisiones dirigidas 

por la comunidad

https://www.participatorybudgeting.org/what-is-pb/
https://www.democracybeyondelections.org/policy/
https://healthydemocracy.org/
https://ballot.org/


¡Este es un movimiento global! La toma 
de decisiones por parte de la comunidad 

tiene raíces profundas en nuestras 
tradiciones culturales negras y 

afroamericanas, indígenas e inmigrantes.
 

¡Nada 
sobre nosotros sin nosotros!



• La Confederación Iroquesa, fundada en 1142, es la 
democracia participativa más antigua del planeta. 

• Los afroamericanos escaparon de la esclavitud y 
establecieron comunidades cimarronas para crear 
un espacio de autodeterminación y cuidado de la 
comunidad.

• Ciudadanos en todo el mundo han utilizado el 
presupuesto participativo - que comenzó en 
Brasil- para tomar decisiones sobre más de 7,000 
presupuestos públicos.

• Los organizadores a nivel estatal están utilizando 
iniciativas electorales para hacer cosas como ampliar 
el acceso a Medicaid y reducir los cargos por delitos 
de drogas.

• Organizadores/as en Jackson, Mississippi, están 
creando una red de empresas e instituciones 
controladas por, y propiedad de, las comunidades.

https://www.pbs.org/native-america/blogs/native-voices/how-the-iroquois-great-law-of-peace-shaped-us-democracy/
https://www.politika.io/en/notice/maroons-and-their-communities-in-the-americas
https://www.participatorybudgeting.org/what-is-pb/
https://ballotpedia.org/Healthcare_on_the_ballot
https://ballotpedia.org/Healthcare_on_the_ballot
https://ballotpedia.org/Oklahoma_Reclassification_of_Some_Drug_and_Property_Crimes_as_Misdemeanors,_State_Question_780_(2016)
https://ballotpedia.org/Oklahoma_Reclassification_of_Some_Drug_and_Property_Crimes_as_Misdemeanors,_State_Question_780_(2016)
https://cooperationjackson.org/


• Un/a líder local de Chicago está dando a los miembros 
de la comunidad poder de decisión sobre las decisiones 
de zonificación.

• Los ciudadanos irlandeses establecieron un consenso 
público a través de asambleas nacionales de ciudadanos 
sobre el aborto y el cambio climático.

• Los puertorriqueños utilizaron las asambleas populares 
en 2019 para desafiar la corrupción y la deuda aplastante 
y extorsiva, y concebir un camino hacia adelante. 

• El movimiento indígena de devolución de tierras está 
reclamando la soberanía política y económica mediante 
la devolución de las tierras robadas a las poblaciones 
indígenas.

https://www.democracybeyondelections.org/portfolio/community-driven-zoning-and-development-in-chicagos-35th-ward/
https://www.democracybeyondelections.org/portfolio/community-driven-zoning-and-development-in-chicagos-35th-ward/
https://www.citizensassembly.ie/en/
https://nacla.org/news/2019/08/22/puerto-rican-people%E2%80%99s-assemblies-shift-protest-proposal
https://nonprofitquarterly.org/land-back-a-necessary-act-of-reparations/


Únete a nuestra campaña 
para una toma de 

decisiones comunitaria que 
es equitativa, accesible y 

significativa en
democracybeyondelections.org

https://democracybeyondelections.org

